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Kasipri Koramia agamMHBIH TICUXOJIOTHSUIBIK CAyJbIFBl MEH TYJIFANIBIK JaMybIH
3epTTEey ICUXOJIOTUSl FBHUIBIMBIHBIH MAaHBI3/bl OAFBITTAPBIHBIH Oipl OOJIBIN TaObLIAIbI.
TynFaHbIH )KaH-KAKTBI )KOHE YHJIECIMJII J1TaMybl OHBIH HEri3r1 ICHUXOJIOTHUSIIBIK IKOHE
QJIEYMETTIK KaKETTUIIKTEPIHIH

KaHaraTTaH/IbIpbLUTybIHA TiKesel OainanbicThl. Erep Oyl KaXKeTTUTIKTep y3aK yaKbIT OOMBI
KaMTaMachl3 €TUIMece, OHJIa aJaMHBIH SMOITMOHAIBIK JKaFIalbIHIa, MIHE3-KYJIKBIHIA
MKOHE QJIeYMETTIK KaTblHACTapbIH/Aa 9pPTYPIl aybITKyaap Haiina 6os1ysl MyMKiH. OcblHIai
TICUXOJIOTHSUTBIK KYOBUTBICTAPABIH Olpi — JCTIPUBAIIUS.

JlenpuBanust moceneci ocipece OamanblK IIaKTaFrbl JaMy YVAEPICIHAE EpeKIne
MaHpI3Fa ne. Cebed1 JoM1 OChl Ke3€H 1€ aJlaMHBIH TYJIFAJIBIK KacHeTTepl, SMOITMOHAIIBIK
TYPAKTBUIBIFBI KOHE KOpIIaraH OpTaMEH KapbIM-KaThIHAC jkKacay KaOineTi KaJbllnTacabl.
bananeik makra opbIiH ajFaH MCUXOJOTHSUIBIK dcepiiep aJaMHBIH Oojamrak eMipiHe y3ak
Mep3iM i biKnan eresi. COHIBIKTaH ASTPUBAIUs YFBIMBIH, OHBIH TYPJIEPIH KOHE TYJIFaHbIH
TICUXOJIOTHSUIBIK JTaMYybIHA OCEPIH FBUIBIMHU TYPFBIIAH Talay ©3€KTi OOJBIN TaObLIaIbI.
JlenpuBanusi — aJlaMHBIH HETI3T1 TMCHUXOJOTHSUIBIK JKOHE OJIEYMETTIK KaKETTUIIKTEPIHIH
Y3aK yakKbIT 0O¥bl KaHAFaTTaHIBIPbUIMAYbl HOTH)KECIH/IC TYBIHIAUTHIH TICUXUKAIBIK KYH.
byn yreiM nateiHHBIH deprivatio — «adbIpeLay», <OKOFaITy» IEreH CO3IHCH IIbIKKAH.
[Icuxosorusima aenpuBalvs aJdaMHBIH KaJbIITHl JaMyblHa KaXKETTI JKaFdailiapbIH
0oJIMayblHaH HEMeCe MIEKTEeYIHEH TYbIHIANTBIH KYOBUTBIC PETIHIE KapacThIpbLIaist [1].

AgnaM eMipiHzie Kayinci3AiK, SMOIMOHAIABIK KOJIay, CYHICIICHIIUTIK, dJIEYMETTIK
OailJTaHpIC YKOHE TAHBIMJIBIK OCJICEHAUTIK CHUSKTHl KOKETTUIIKTEp MaHbBI3/Ibl OPBIH aJaJibl.
Erep ochl KaXeTTUTIKTEp XKETKUTIKTI JIEHreie KaHaFaTTaHIbIPblIMaca, OHJa TYJIFaHbIH
TICUXUKAIIBIK JaMYbIHJIa ©3repicTep naiaa Oomaapl. Ocipece epTe *KacTarbl IempHUBaIIHs
TYJIFaHbIH KeWIHr1 emipiHe Tepic ocep eTyli MyMkiH. llcuxonorus FhIIBIMBIHAA
JETPUBAIIMSHBIH OipHeIe Typi aXbIpaTbiiaabl. Onap/blH iIiH/E KSH TapalFaHIaphbl:

CeHCOpIIBIK JenpHUBaIis — CBIPTKBI OPTaJIaH KEJICTIH aKmapaTThIH JKEeTKUTIKCI3/Iir
(>kapbIK, OBIOBIC, acepiep) [2].

OJIeyMETTIK JenpuBalus — aJaMHBIH KOFaMHAaH OKIIAyJaHybl, oJIEyMETTIK
OaiimanpicTapAbIH 00JIMaybl HEMeCe MIEeKTeyi.
Koruutusrik nenmpuBamuss — OUTIM MEH aKmaparThlH >KETICTeyi, TaHBIMIBIK

JAMY/IbIH TEXENTYi.

OMOUMATBIK JASNPUBALUSA — aJaMHBIH CYHICTIEHIIUTIK, KAMKOPJIBIK YOHE KOJAay
CHSIKTBI SMOIIMOHAIIBIK KQXKETTUTIKTEPIHIH KaHaFaTTaH IbIpbLIMAYBbI.

AtanFaH TypiepiH IMIiHJe SMOLMIIBIK ACTPUBALUS TYJIFAHBIH MCUXOJIOTUSIIBIK
JaMybIHa €H TePEeH ocep eTeTiH (akTopiaapAbIH Oipi 60ibIT TaObLIAAB! [3].

DOMOIUSITBIK JenprBalis keOiHece OananblK makra Kaabinracaabl. OHbIH HETi3r1

ce0enrTepi: aTa-aHaHBIH Oallara KETKUTIKT1 KOHUI 6eamMeyi;

HMOLIMOHAJIBIK CYBIKTBIK;

0TOAChIH/IAFbI TYPAKCHI3
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TICUXOJIOTUSUTBIK JKaF/1aii; aTa-aHaHbIH

Y3aK YaKbIT 0OJIMAaYHI;

OaylaHBIH MHTEPHAT HEMece jKaObIK MeKkeMeep ie Topoueenyi [4].

banaHblH TONBIKKAHABI JaMybl YIIIH aTa-aHaHBIH Maxa00aThl, KOJJaybl >KOHE
TYCIHICTIri ©Te MaHbI3/bl. Erep 6ana ochl KaKeTTUTIKTep i ce3indece, OHbIH IIKI dJeMiHae
CEHIMCI3IIK TMEH OMOIMOHAIIBIK TAMIIBUIBIK KaJbIITACaAbl. bamanblK MaKTarsl
SMOIMSUIBIK JICTIPUBAIUS €PeCceK OMiIpJe TYpili TCHXOJIOTHSUIBIK KUBIHIBIKTApFa AaJIbIIl
kenemi. MyHpmal amamaap CeHIMII KapbIM- KaThIHAC OpHATYyJA KHBIHIBIK KOpesi,
ajaMJapra CEHIMCI3MIIK TaHBITAJ, XaKbIH KapbIM-KAThIHACTAH KAIIKAKTAWIbI HeMece
TOyelAUTiKKe OeliM OoJianpl, ©3iH-631 Oaraliaybl TOMEH O00JIajbl, 3MOIMOHAIIBIK
TYpPaKChI3ObIK OaiikaTagbl. COHBIMEH Karap SMOIUSUIBIK JCTIPUBAIIUS  JCTIPECCHs,
Ma3achI3/IbIK JKOHE >KAJFBI3JIBIK CE3IMIHIH KylleroiHe acep eredi [4]. byn >xarmaitnap
a/JIaMHBIH QJIEyMETTIK OeiliMaenyiHe Kelepri KeaTipeil.

DMOUMSUIBIK, ISTTPUBALIHS MOCEJIEC] TICUXOJIOTHSI FRUIBIMBIHIA OPTYPJIi OarbITTapaa

3epTTEeNIN, KOINTEreH FajJbIMAaplblH €HOEKTEepIHJEe KapacThIpbliFaH. by KyObUIBICTHI
FBUIBIMU TYPFBIJIAH TYCIHIIpYJE ocipece XX FachIp/IblH OpTachlHaH OacTam >KYpri3uireH
3epTTeYep MAaHBI3IBI POJI aTKapJbl. OMOIMSUIBIK JCTPUBAIMSHBI aJFall 3epTTereH
ranpIMIapabiH Oipi — nicuxoaHamuTuk Pene Illmmm. Onm anma MeH ©Oana apachIHIAFbI
AMOIMOHAJIBIK OalIaHBICTBIH MAaHBI3BIIBIFBIH 3€PTTEII,
«TOCTIMTATTU3M» JKOHE «AHAKIUTHKAIBIK JEIPeCcCUs»y YFBIMIApbIH eHTi3fi. OHBIH
3epTTeyliepl  KOPCETKEHJeW, aHa  KaMKOpJBIFBIHAH  alpIppuUFaH  Oanamapjia
SMOIMOHAJIBIK JKOHE TICHXUKAIBIK JaMy alTapiibIkTai Texxenemi. [IImum sMomoHaapIK
©3apa OPEKETTECTIKTIH 0OJIMayhl TYJIFAaHBIH KaJIBINITACYbIHA KEP1 9Cep €TETIHIH IdJeN e 1
[5].

DOMOUMSUTBIK, IETPUBAITAS MOCEJIECIH opi Kapal JaMBITKAH FaIbIMAAPIbIH OIpl —
Jlxon boynbu. On es3imin Tipkecy (attachment) teopusiceinma OamaHbIH —Heri3ri
KaMKOpPIIBICEIMEH (Ko0iHece aHAcChIMEH) TYpPaKThl SMOUMOHANIBIK OailIaHBICKIHBIH
MaHBI3bUIBIFBIH HeTi3/iel. boynou «aHanblK JenpuBalis TUNOTE3aChlH YCHIHBIN, epTe
YKACTarbl SMOITMOHAIIBIK OAIAHBICTHIH Y3UTyl OallaHbIH KOTHUTHBTIK, QJICYMETTIK KOHE
AMOITMOHANJIBIK JaMybIHA Y3aK Mep3iMIil Kepi ocep ereTiHiH kepceTTi. OHBIH MiKipiHIIe,
OaJia eMipiHIH ATFAIIKBI )KBUIIAPHI «CE3IMTAI Ke3€H) OOJIBIT TaObLIA bl JKOHE OCHI KE3EHIE
KaJIBINITACKAH TOKIPUOE TYIFaHbIH OYKLT OMipiHe BIKIAJ eTei [6] .

DOMOIUSUIBIK JENPUBALUSIHBI 3KCIIEPUMEHTTIK JKOJIMEH 3€pTTEreH FallbIMJIap.IbIH
0ipi—"'appu Xapaoy. On maitMbUIIapFa KYPri3reH TOKIpHOeIepi apKplIbl aHa MaxaO0aThI
MeH (U3UKaJBIK >KaKbIHIBIKTHIH MaHBI3AbUIBIFBIH JoMenieal. XapiaoyablH 3epTTeynepi
KOpCETKEeHJIeH, aHa/laH OKIIaylaHFaH JKaHyapjapJa arpeccHsi, KOPKBIHBIII >KOHE
oneymerTik OedimaenymiH Oy3pulybl Oaiikamanel. byn  HoTmxenep SMOIUSIIBIK
OallJTaHBICTBIH TEK aJaMJap YIIiH FaHa eMec, OapJIbIK TIPIIUTIK HeJepl YIIiH MaHbI3/IbI
eKeHIH nmanenaenai [7] .

CoHbIMEH KaTap OSMOUMSJIBIK JenpuBaius wmaceneciH 3eprreyae Jlxeilimc
PobGeprcon, Mspu DUWHCBOPT CHSKTHI FajdbIMIapIblH eHOeKTepi Je MaHbI3Abl. Mbipu
OitHcBOpT boynOuiH TeopusAChIH JaMbIThil, «Strange Situation» ofici apKbUIBI
OananapabIH TipKecy TUITEPiH aHbIKTaAbl. OHBIH 3epTTeyNIepi SMOIMOHAIIBIK KOJIAAYAbIH
caracel OajaHbIH OOJIAIIaKTaFbl KapbIM-KAaThIHAC CTUIIIHE 9cep €TEeTiHIH KepceTTi [8] .

Kaszipri ncuxonorusaa SMOLMSIIBIK JeNpuBalusnbl 3epTreyae Jxedhdpu AHTTHIH
epTe Je3aJanTHBTI cxemalap TEOpHUsChl KeHIHEH KOoJTaHblIaabl. byn Teopus OolibiHiia
OananbIK IIaKTa KaHAFaTTaHABIPhUIMAFaH SMOIIMOHANIBIK KQXKETTUTIKTEp TYJIFaHbIH Oilay
KYHECIHJIE TYPaKThI Tepic CeHIMIEPiH KaJIbIITaCybIHA OKEe/].

SIHTTBIH YCHIHFAaH cXeMOTepanus OaFbIThl SMOIMSUIBIK JETPUBALUSHBIH CaIapbIH
Ty3eTyre OarbITTaJFaH 3aMaHayd ICUXOTEPANUSIIBIK OAICTepIiH Oipi 60IbII TaObLIA b

Mpicanbl, SMOIMSIBIK JACTIPUBAIUS CXeMachl 0ap agaM «MEHi emIKiM TyciHOeimi»

Hemece



«MaraH emIKIM KaMKOPJIBIK »KacaMaupl» JereH ikl CeHIMIepMeH emip cypeni. by
CEHIMJIEp OHBIH MIHE3-KYJIKbIHA KOHE KapbIM-KaThIHAC JKacay epeKIIeTiKTepiHe acep
ereni. Ocel cxemanapisl aHbiKTayza Young Schema Questionnaire (YSQ) amicremeci
KOJIaHbUTabl. bysl omic TysiFaHbIH iIIKI TMICHUXOJIOTHSUIBIK MOCeNeNIepiH aHBIKTayFa
MYMKIHJIIK Oepeii )KoHe TICUXOoTepanusiaa KeHIHEeH naiianansuiansl [9].

Makana jxa3zy GapbIChIHIIA aTaFaH dJicTeMe anpodanusgan oTKi3uIIl. 3epTreyre
JKOFapbl OKY OpHBIHBIH 18-22 »ac apanblFbIHAAFBl S5 CTyIEHTI KaTbicThl. CayanHama
KYPrizy OapbICBIHA KaThICYIIBUIAPFA 9AICTEMEHIH MaKCaThl TYCIHIIPLIII, JKayanTap.IbIH
KYIHs CaKTaJaTbHBl ecKepTunai. YSQ cayamHaMmachl apKbUIbI PECTIOHACHTTEPAIH epTe
JIe3aIalTUBTI CXeMaJlapbl, COHBIH IIIIH/IE SMOIMSIIBIK ACTIPUBALINS CXEMACBIHBIH KOPIHIC
JIEHIeN1 aHBIKTAJIIbL.

3epTTey HOTWIKENEpl KOPCETKEHIEH, KeHOlp CTYOEHTTEpIE  SMOIMSIIBIK
JIETPUBALIMAFAa TOH KOPCETKIIITEP/IH OpTallla >KoHE KOFapbl JCHIeiie eKeHl OailKaibl.
MyHpaail KaTbICYIIBLIAD ©3/E€PIH JKETKUIIKTI JICHTeHIe TYCIHUIMEreHIH Ce31HETIHIH,
SMOIMOHANJIBIK KOJIAAaY/AbIH JKeTicneynulirid aran erti. CoHbIMEH KaTap oJiap/a CeHIM/1
KapbIM-KaThIHAC OpHATyla KUBIHIBIKTAp, IMIKI TYWBIKTHIK JKOHE SMOIMSIAPIBI AIIbIK
Ou1ipysAe Kenepruiep 6alKanbl.

Al SMOUMSAJIBIK JIeNpHUBalMsl KOPCETKINIT TOMEH KaThICYIIbUIapAa KepiciHIIe,
QJIEYMETTIK OCJICEH IUTIK )KOFaphl, KAPhIM-KAaThIHACKA AITBIKTHIK XKOHE 031H-031 0aranay ibIiH
TYPaKTBUIBIFBI  aHBIKTAIJBL. DByl HOTWKEJIEp SMOUMSIIBIK KOJIAYAbIH TYJIFaHBIH
MICUXOJIOTHSUTBIK JIaMybl MEH QJIEYMETTIK OeilimzenyiH/ie MaHbI3[bl pejl aTKapaTbIHBIH
Tarbl OIp peT Aoneneiai.

[IpakTUKaIbIK 3epTTeY HOTHXKENEpiHe CYHEHE OTBIPBII, IMOIMSIIBIK JCTPUBAIINS
Oenrinepi OalikamFaH CTYJACHTTEPMEH TICHXOJOTHSJIBIK KEHeC Oepy, TpPEHUHITEP
YUBIMIACTBIPY KOHE SMOLMAJIBIK HHTEJUIEKTIHI JaMbITyFa OaFbITTalfaH >KYMBICTAp
KYPrizy KaXeTTUTIr aHbIKTaNabl. byn o3 Ke3eriHme oJapAblH TYIFAIBIK JdaMybIH
YKaKCapTyFa )KoHE dJICYMETTIK OeHiMIeNyiH apTThIpyFa MYMKIHJIIK Oepe/ti.

KoprbiTa aiiTkanma, nenpuBamus — TYJIFaHBIH TICUXOJIOTHSIJIBIK JaMybIHA €JIeYITi
ocep ereTiH Kypaeni KyOosuibic. OHBIH IMIIH/IE SMOLIMSUIBIK JETPUBAIUS €PEKIIIe MaHbI3Fa
ne, cebebi 01 amaMHBIH OaNaiblK IIaFbIHAA KaJIbIITACKHII, €PECEK OMIpiHIe e 03 dCepiH
CaKTauIbl.

OMOUMSUTBIK ~ JEHpHUBAIldS  aJaMHBIH ©31H-631 OarajayblHa, 3MOIIMOHAJIBIK
TYPAKTBUIBIFBIHA JKOHE QJICYMETTIK KapbIM-KaThIHAChIHA TiKeJIeH bIKnai ere/i. COHIBIKTaH
OaslaHbIH YHJIECIMII JaMybl YIIIH OTOAChIHAAFbI JKbLIbI KapbIM-KaThIHAC, KOJJIAY YKOHE
CEHIM/II OpTa aca MaHbI3]IbI.

MeHiH o#ibIMINa, Ka3ipri KoFamja ara-aHajap keOiHece OalaHbIH MaTePHUAIIBIK
KOKETTUIIKTepIH KamMTamachl3 eTyre OachIMABIK Oepil, OHBIH SMOIMOHAJIBIK
KOKETTUIIKTEPiH €KIHIII OPBIHFA BICBIPHIN KOsbI. AJlaiiia OanmaHbIH TCHUXOJIOTHSIIBIK
CayJbIFbl YIIIH €H aJJIbIMEH OHBIH SMOIUSUIIBIK KaFJaiibiHa KOHUT 00Ty KaxeT.

Ocbiran OalaHBICTBI MBIHAJAW YCBIHBICTAPABI aTal
eTyre Oonaapl: aTa-aHalapra I[CUXOJOTHSUIBIK OutiM Oepy
JICHI'eHiH apTThIPY;

MEKTENTep/ie OKYIIBUIAPAbIH AMOLMSIIBIK KaFJaiiblH  Oakbuiay
AKYHECIH eHri3y; ICUXO0JI0T MaMaHIapblH KOJDKETIMIUTITiH apTThIPY;
0TOACBIH/IA AIIBIK 9Pi CEHIM/II KaphIM-KAThIHACTHI KAIBIITACTBIPY.

Erep Gana e3ine nmeren maxa00aT meH KOJJayAbl CE3iHIN ecce, oy OoJamiakra
MICUXOJIOTUSUIBIK TYPFBIIAH TYPAKThl, CEHIMJII JKOHE QJIEyMETTIK OesiCeH]ll TyJiFa OOJbII
KaJbIIITacaabl A€l €CEITEHMIH.
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